Le Centre Form Action souffle ses 25 bougies
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Le propriétaire et kinésiologue de profession, Mario LaRue, procéde a la coupe du
gateau des 25 ans. (Photo : Offerte par le CFA)

La date du 15 février marquait les 25 ans du Centre Form
Action (CFA) de Pont-Rouge. Son propriétaire et
kinésiologue de profession, Mario LaRue en a soufflé les
bougies en compagnie de son équipe de 19 employés et
des clients pour souligner I'événement. « Il y a eu 8 600
personnes différentes qui sont passées depuis l'ouverture

», souligne-t-il.

Apreés avoir enseigné 15 ans au niveau collégial, Mario LaRue
se lancait dans cette aventure en s’entourant d’une équipe
professionnelle le 15 février 1999. « Il y avait des risques
derriére ¢a, mais j'y croyais et j'avais la passion et je I'ai
encore aujourd’hui. Je me lancais dans cette aventure pour
faire connaitre ma profession. Pour les gens et pour
I'ensemble des professionnels de la région de Portneuf, parce
gu’il y en avait beaucoup qui ne connaissaient pas notre
profession. Cela faisait drole a dire au tout début », explique

Mario LaRue.

Les débuts

D’ailleurs, au fil des années, I'’équipe du Centre Form Action a
développé plusieurs partenariats. « Le programme de
réadaptation cardiaque Traité Santé a vu le jour ici. Jai
démarré cela avec une infirmiere de Saint-Marc. Maintenant,

le programme est répandu a la grandeur de la province »,

mentionne le propriétaire. Traité Santé est destiné a la prévention et a la réadaptation cardiaque. Il a été initié dés les premiéres

années d’'opération du CFA avec les Centres de Santé et des services sociaux de Portneuf et le Pavillon de prévention des

maladies cardiaques de I'Hopital Laval. « On a travaillé beaucoup avec des gens qui ont des problématiques de santé physique et

mentale dans Portneuf. C'est un peu notre force ».


https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=C9iP-w5PoZceOM_-pjvQPgKuoeMCaoJ92l9HW67oSkPOD7axCEAEg-5P-VmD9gKSB8AOgAfbawMECyAEDqQJF3BpN_reoPuACAKgDAcgDCKoElQNP0BKH10EeakdsfZ5C22H9g0CTDHLRz2nygHVAAwLVB-bo5VZuFZG1Se9gI0VyyfS4L__uciNYGl8ZRyEquyT9QFZUTxD1kWWxuLnC4eJLzQBNtcD59Vf5yh83sMFiQ_H6649WGlt2jYCSh8HpwnIkcv4i0N5xJKCK3VKs_veklJoTk1oc2Nd9TvV3vrqYYPzpXFVGOkYwQV2nXLyl8EMKYYH1V1UTNLuPzNgToITysO6qPqY9yKjejpfp9ua54dnmGNZWwmpqCPZOBP3kJKLF_4-H5tgdkrHo3mT-MrXaR5fYp9A71wHxJ8PkrLKa0oO4WubLMTSqCyV-DYlFuKawfPyUbojALyMdh9X1BI3Ksr0RailtM3OAYxHL_13SvBVpUpsCAXcG7XqSdnqjGyFI53qfDE_8RxPIqvxXjdxI54eHFgIMl4MCQO-i5zClb8B14533eHG9_qC7cksESlHKP4UWfN0Ao02rCJYtyH1qtkd4f2r2CxbS2C624heyA0i_pqQr8VOXoxZ3VTG4j4fLHXqt9nLABLKA1KDWBOAEAYgFxr2lwk6gBgOAB_Kkv74BqAfZtrECqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH4L2xAqgH_56xAqgH35-xAtgHAdIILQiM4YBAEAEYHTIEi8KBDjoOmtCAgICADJDAgICAoChIvf3BOliu4sXFgeCEA_IIG2FkeC1zdWJzeW4tMzIxNzI0NjIxNzA4OTU5N7EJtVpGZBfJTbuACgOYCwHICwGqDQJDQcgNAeINEwjIkMbFgeCEAxX_lIMIHYAVCg_YEwPQFQH4FgGAFwE&ae=1&gclid=EAIaIQobChMIh_zbxYHghAMV_5SDCB2AFQoPEAEYASAAEgIRZvD_BwE&num=1&cid=CAQSLgB7FLtqN0GORk5lJqWAFRx6h6hNRVrqK4oOnAF9voPCtjPnazceBO8PYuiqqnkYAQ&sig=AOD64_2y2cjkqc7ke8DiLPERctK-P3u0yQ&client=ca-pub-1847030151454431&rf=5&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)&nb=2&adurl=https://expohabitatmauricie.com/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIh_zbxYHghAMV_5SDCB2AFQoPEAEYASAAEgIRZvD_BwE
https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=C9iP-w5PoZceOM_-pjvQPgKuoeMCaoJ92l9HW67oSkPOD7axCEAEg-5P-VmD9gKSB8AOgAfbawMECyAEDqQJF3BpN_reoPuACAKgDAcgDCKoElQNP0BKH10EeakdsfZ5C22H9g0CTDHLRz2nygHVAAwLVB-bo5VZuFZG1Se9gI0VyyfS4L__uciNYGl8ZRyEquyT9QFZUTxD1kWWxuLnC4eJLzQBNtcD59Vf5yh83sMFiQ_H6649WGlt2jYCSh8HpwnIkcv4i0N5xJKCK3VKs_veklJoTk1oc2Nd9TvV3vrqYYPzpXFVGOkYwQV2nXLyl8EMKYYH1V1UTNLuPzNgToITysO6qPqY9yKjejpfp9ua54dnmGNZWwmpqCPZOBP3kJKLF_4-H5tgdkrHo3mT-MrXaR5fYp9A71wHxJ8PkrLKa0oO4WubLMTSqCyV-DYlFuKawfPyUbojALyMdh9X1BI3Ksr0RailtM3OAYxHL_13SvBVpUpsCAXcG7XqSdnqjGyFI53qfDE_8RxPIqvxXjdxI54eHFgIMl4MCQO-i5zClb8B14533eHG9_qC7cksESlHKP4UWfN0Ao02rCJYtyH1qtkd4f2r2CxbS2C624heyA0i_pqQr8VOXoxZ3VTG4j4fLHXqt9nLABLKA1KDWBOAEAYgFxr2lwk6gBgOAB_Kkv74BqAfZtrECqAeOzhuoB5PYG6gH7paxAqgH_p6xAqgHr76xAqgH1ckbqAemvhuoB5oGqAfz0RuoB5bYG6gHqpuxAqgHg62xAqgH4L2xAqgH_56xAqgH35-xAtgHAdIILQiM4YBAEAEYHTIEi8KBDjoOmtCAgICADJDAgICAoChIvf3BOliu4sXFgeCEA_IIG2FkeC1zdWJzeW4tMzIxNzI0NjIxNzA4OTU5N7EJtVpGZBfJTbuACgOYCwHICwGqDQJDQcgNAeINEwjIkMbFgeCEAxX_lIMIHYAVCg_YEwPQFQH4FgGAFwE&ae=1&gclid=EAIaIQobChMIh_zbxYHghAMV_5SDCB2AFQoPEAEYASAAEgIRZvD_BwE&num=1&cid=CAQSLgB7FLtqN0GORk5lJqWAFRx6h6hNRVrqK4oOnAF9voPCtjPnazceBO8PYuiqqnkYAQ&sig=AOD64_2y2cjkqc7ke8DiLPERctK-P3u0yQ&client=ca-pub-1847030151454431&rf=5&nx=CLICK_X&ny=CLICK_Y&uap=UACH(platform)&uapv=UACH(platformVersion)&uaa=UACH(architecture)&uam=UACH(model)&uafv=UACH(uaFullVersion)&uab=UACH(bitness)&uaw=UACH(wow64)&uafvl=UACH(fullVersionList)&nb=2&adurl=https://expohabitatmauricie.com/%3Fgclid%3DEAIaIQobChMIh_zbxYHghAMV_5SDCB2AFQoPEAEYASAAEgIRZvD_BwE
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=ATItlYM-_4HX12A4w5y6qX4WmWm-uQLeDeCpnRaZjUobDHnIMWPaDb15QPkfKDmzIjTMqb_r02EY_i8I9F8hx3AtVejRGgt3jtH8CZctRVFhXTQMSL8wULNQHcBPNIxwX2P_l1SoAvpJTjuWSrwvm8wbWolahUJK7SWn1A_boNCnbldZsXA2m721f8jP9LqS-LPUyFdfnUS4Nb6RLx2Hc8JIqGGfMZAnQCDvSmeV8rA4EkEPBUnAB-aRBv8OXEYh_Zh5CaxZBJE15EYt7JssUFMbWnwS3CD8Wgu5Dx7KBypFg3YNQ35BZrbkAEl3sHtGQt3A5Nf861HlzMWK0mHgcn0bJ-3-b2iXbGqJGyM9oCJCP2N3C9SwegGwGmcwQFMORAcB9NIaF1uu2QgGzvYl50VLHA9SNFuU7AbVWlewjMt1A6pgs-eIggBbmJArHKJsGkZ3LmqwqAHWjiKYF1KaryXPZnantytuNXEv86SwqBEkf1rGkIEA593jhQtGa27kRkisIrOBTT5QNP1XTMjLxoX5rYZhZsJ1z2OtxRtW7oR-IApxD8m2ac-DM4FdSQ9Ws89xuVtc_E4sseurWcvXPVegQsCgGSV9UVIBJIM54C2RamKo7c3-uqQNEnN6RmWqqRimR6gqBjyLcTBuiLRPQQH9DsBLzPwXRbNZsz9316zgyJK-iSKhDRP2Ihst-t3TrcqOIxprJpXnKV9yc_c1y0KQfJQ2pJRhDpZduME3p8jk1BgjbXIqqptBpwD0lXaN30m1qEOGxp9wOGmtsCdTa13sfUkTbbAo9lOv2Z2M37ACb4KwptjoApa9kUt1aYJiCYkJ2oR0MjZ8_R9ZlEdv0NKmPvwoFYXmUibjZzWTY6nqilas4V5HDEfzQizGpftuzRII-68qjDh7rWKe4yc9ELDPGS5VRg4_TezGq6D2uCn-xYXvZ19Rt6iFePdhqIwsunuY9JUigR9XjUUN1E6xBzp6LnvHBDv9pr4kXazGn2ncn9t5rPvmkc-utUMhwHbJyDlcDCv5nBp1p0xTYOwCGmM1aTMEvzxWw93m5I8FoKV5vof3AUpu9zmmh9n7BqbpvksEmsSvNK-PC7HMcDDf1J37fR4mTupVop-tcXM3T1JLiYVAKR0fM1EyPFeMOUHs26t3zFFB6SL1ownETZXC87-cC3Pk8Kqd8tTlgWNNpOydYV1M_kZiAtJYpVt28-_Lc3I0e_S-lgi3XDosqaGHv-j7C4BN8JgpHwr3ffHbkCAq3k4Z7lohCwxdW_BQfKlCwIfhTQFFFB3H6JFgfBjOgZXL1pPDXostyMojONzd6rm6XZoc8qHOqJFYjnFxBaUWr23Gu7zVOF-SCTZgwrPEaY24K-y29huIlILWIs95jj4BpCVnWfsOEGoSxvPziae25LVvB6hXpSwrdMlFZAtT_hNKJbBBI5R4RyIn5shEkaitPubaAd8xfgfJqR51y5zwF5IvmHAAixcFzzC32MSs_6Tqgd7qOMFgwgCFR45ag1jCYFRVSxaJ7tvIwaXcUpWGwWBeMj6gBIeIH7oD1npLT1QFvClNootavs4l6JDpK5CmJWwKBmxXcMUKtKbsdi5ELJjjYxGNdutVAwJhHQOoWNIqG--resMM2_eJWwBHew9ygcxDmpNyXz4tJ3uxqUga_ITs85qFKoVkI1P5S5kiVul2zkr_hItFRoSeHLCVBOmMqdMISfadK52E98RsxDcE1hQqNZBINgj479lNyCc2JSUGcHI4joS8Xndfo43zoRwOnnfXnJlWnQKp1q27_A7n-TFnZeqJU9Z-OezqYYyBRAFOTRZKQTdn7gIqJ-UPucNJWkKjxCtgVoVZRk_N-wdP56lHu5g_o-tori1DXr8U__mb_NoIjIoFMuj7jI_5ubEn6HindH0p7DvUrEns5VUxAuSdqGtSnEltwfbdabeyQMB4B27Ru7CpY6jhoebcqAM5q-LzyfSHiibkdHTtVDfQMlH14X2WogK65nwMMO5H19FeOQ6PbyQWfP4Sfqq8ug_9RKy3C_Z4-40ZX8Az_FhF8ieEB0smyXuO_OhJDvQ39j6PHVAtLr1mTAJ_CvQxGDBKVnrTN_CckgBjGPSwVL5mP04cMIN8T9gqSaF-e9ax9mz5hGXAveywQgEvcaumEfGFzgipyCTIpH_JEnhtoe4&opi=122715837
https://adssettings.google.com/whythisad?source=display&reasons=ATItlYM-_4HX12A4w5y6qX4WmWm-uQLeDeCpnRaZjUobDHnIMWPaDb15QPkfKDmzIjTMqb_r02EY_i8I9F8hx3AtVejRGgt3jtH8CZctRVFhXTQMSL8wULNQHcBPNIxwX2P_l1SoAvpJTjuWSrwvm8wbWolahUJK7SWn1A_boNCnbldZsXA2m721f8jP9LqS-LPUyFdfnUS4Nb6RLx2Hc8JIqGGfMZAnQCDvSmeV8rA4EkEPBUnAB-aRBv8OXEYh_Zh5CaxZBJE15EYt7JssUFMbWnwS3CD8Wgu5Dx7KBypFg3YNQ35BZrbkAEl3sHtGQt3A5Nf861HlzMWK0mHgcn0bJ-3-b2iXbGqJGyM9oCJCP2N3C9SwegGwGmcwQFMORAcB9NIaF1uu2QgGzvYl50VLHA9SNFuU7AbVWlewjMt1A6pgs-eIggBbmJArHKJsGkZ3LmqwqAHWjiKYF1KaryXPZnantytuNXEv86SwqBEkf1rGkIEA593jhQtGa27kRkisIrOBTT5QNP1XTMjLxoX5rYZhZsJ1z2OtxRtW7oR-IApxD8m2ac-DM4FdSQ9Ws89xuVtc_E4sseurWcvXPVegQsCgGSV9UVIBJIM54C2RamKo7c3-uqQNEnN6RmWqqRimR6gqBjyLcTBuiLRPQQH9DsBLzPwXRbNZsz9316zgyJK-iSKhDRP2Ihst-t3TrcqOIxprJpXnKV9yc_c1y0KQfJQ2pJRhDpZduME3p8jk1BgjbXIqqptBpwD0lXaN30m1qEOGxp9wOGmtsCdTa13sfUkTbbAo9lOv2Z2M37ACb4KwptjoApa9kUt1aYJiCYkJ2oR0MjZ8_R9ZlEdv0NKmPvwoFYXmUibjZzWTY6nqilas4V5HDEfzQizGpftuzRII-68qjDh7rWKe4yc9ELDPGS5VRg4_TezGq6D2uCn-xYXvZ19Rt6iFePdhqIwsunuY9JUigR9XjUUN1E6xBzp6LnvHBDv9pr4kXazGn2ncn9t5rPvmkc-utUMhwHbJyDlcDCv5nBp1p0xTYOwCGmM1aTMEvzxWw93m5I8FoKV5vof3AUpu9zmmh9n7BqbpvksEmsSvNK-PC7HMcDDf1J37fR4mTupVop-tcXM3T1JLiYVAKR0fM1EyPFeMOUHs26t3zFFB6SL1ownETZXC87-cC3Pk8Kqd8tTlgWNNpOydYV1M_kZiAtJYpVt28-_Lc3I0e_S-lgi3XDosqaGHv-j7C4BN8JgpHwr3ffHbkCAq3k4Z7lohCwxdW_BQfKlCwIfhTQFFFB3H6JFgfBjOgZXL1pPDXostyMojONzd6rm6XZoc8qHOqJFYjnFxBaUWr23Gu7zVOF-SCTZgwrPEaY24K-y29huIlILWIs95jj4BpCVnWfsOEGoSxvPziae25LVvB6hXpSwrdMlFZAtT_hNKJbBBI5R4RyIn5shEkaitPubaAd8xfgfJqR51y5zwF5IvmHAAixcFzzC32MSs_6Tqgd7qOMFgwgCFR45ag1jCYFRVSxaJ7tvIwaXcUpWGwWBeMj6gBIeIH7oD1npLT1QFvClNootavs4l6JDpK5CmJWwKBmxXcMUKtKbsdi5ELJjjYxGNdutVAwJhHQOoWNIqG--resMM2_eJWwBHew9ygcxDmpNyXz4tJ3uxqUga_ITs85qFKoVkI1P5S5kiVul2zkr_hItFRoSeHLCVBOmMqdMISfadK52E98RsxDcE1hQqNZBINgj479lNyCc2JSUGcHI4joS8Xndfo43zoRwOnnfXnJlWnQKp1q27_A7n-TFnZeqJU9Z-OezqYYyBRAFOTRZKQTdn7gIqJ-UPucNJWkKjxCtgVoVZRk_N-wdP56lHu5g_o-tori1DXr8U__mb_NoIjIoFMuj7jI_5ubEn6HindH0p7DvUrEns5VUxAuSdqGtSnEltwfbdabeyQMB4B27Ru7CpY6jhoebcqAM5q-LzyfSHiibkdHTtVDfQMlH14X2WogK65nwMMO5H19FeOQ6PbyQWfP4Sfqq8ug_9RKy3C_Z4-40ZX8Az_FhF8ieEB0smyXuO_OhJDvQ39j6PHVAtLr1mTAJ_CvQxGDBKVnrTN_CckgBjGPSwVL5mP04cMIN8T9gqSaF-e9ax9mz5hGXAveywQgEvcaumEfGFzgipyCTIpH_JEnhtoe4&opi=122715837
https://www.courrierdeportneuf.com/2024/02/29/le-centre-form-action-souffle-ses-25-bougies/
Denis Labrie
Note
Visiter le site Web du Courrier de Portneuf


.
ewrRe Jory A crrow

Linauguration, avec Mario LaRue a la coupe du ruban et sa conjointe, Marie-Claude Gingras, qui a démarré I'entreprise avec lui.
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Le Spin-don

Lhistoire du CFA est aussi associée a la création du Spin-don qui deviendra plus tard le Grand Spin-don. Cette activité de collecte
de fonds, au profit de la Société canadienne du cancer (SCC), a vu le jour en 2009 au Centre Form Action. En sept ans, le Spin-don
de Pont-Rouge a remis prés de 400 000 $ a la SCC. « Le Spin-don a démarré chez nous, mais maintenant il est répandu a la
grandeur de la province », indique M. LaRue. « Lidée vient d’une employée qui avait eu le cancer et qui était en rémission. A notre
grande surprise, en une journée, on avait amassé 6 000 $ », ajoute-t-il 8 propos de la premiére année de I'événement. Dailleurs,

200 personnes y avaient participé et ils étaient 600 lors du dernier Spin-don local en 2015.

La réussite

« Quand on est passionné, on n'a pas le choix de faire fleurir notre entreprise. Quand on a des gens qui travaillent avec nous, qui le
sont autant, on n'a pas le choix d’en faire une réussite », laisse entendre Mario LaRue. « Il y a aussi eu la fameuse pandémie. On a
vu les gens rester fidéles méme si ce n'était pas nécessairement évident. On a été fermé prés d’'un an complet. Les gens sont restés

fideles », ajoute-t-il tout en remerciant son équipe et toute la clientéle qui a fréquenté et fréquente le CFA.



